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Curso los estudios de medicina en la Universidad de Oviedo (1976), realizando la especialidad de psiquiatria
en el Hospital Psiquiétrico de Asturias (1980). Se doctord en medicina en 1990 y ha obtenido también el titulo
de especialista en medicina familiar y comunitaria.

Actualmente ejerce como Profesor Titular de Psicologia Médica y Psiquiatria en el Area de Psiquiatria del
Departamento de Medicina de la Universidad de Oviedo.

Ha sido fundador y presidente de la Sociedad Asturiana de Psiquiatria, v de la Asociacion Provincial
antidroga de Asturias, y ha sido vocal de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y de la Sociedad Espariola de
Psiquiatria Biolégica. Fue profesor titular de Psicopatologia y Ciencias de la conducta en la Escuela Universitaria
de Enfermeria. Fue coordinador del Grupo de Expertos Espafiol para la Optimizacion del Tratamiento de la
Esquizofrenia, y vocal del Colegio de Médicos de Asturias

Es miembro del Cibersam, red de investigacion psiquidtrica y autor de numerosos articulos en revistas
cientifi cas espafiolas y extranjeras y es coautor de numerosos publicaciones, entre otros, de los libros Manejo
de los trastornos mentales y del comportamiento en asistencia primaria, Psicobiologia de la bulimia y El trastorno
obsesivo-compulsivo. Es consultor psiquiatrico en el equipo médico-psicolégico del Centro de Salud Integral,
fundado por él en Oviedo,



