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Dra. Ana González-Pinto. Psiquiatra Jefe de Servicio 
de Psiquiatría Hospital U. de Alava. Está acreditada 
como catedrática universitaria (ANECA) y es 
profesora titular de Neurociencias en la Universidad 
del País Vasco. Presidenta de la SEPB. IP del grupo 
10 del Cibersam.

Dr. Iñaki Zorrilla. Psiquiatra. Profesor adjunto de 
Psiquiatría en el Departamento de Neurociencias 
de la UPVEHU. Coordinación de la Unidad 
de Ensayos Clínicos del Instituto BIOARABA. 
Miembro de Cibersam. Investigador principal del 
proyecto multicéntrico FIS sobre maltrato infantil y 
modificaciones epigenéticas.

Dra. Iria Grande. Psiquiatra. Hospital Clínic. 
Investigadora de IDIBAPS y CIBERSAM. Profesora 
asociada de la Universidad de Barcelona. Factor H de 
22 y más de 1500 citas.

Dra. Eva Garnica. Psiquiatra. Unidad de Agudos. 
Tutora MIR Unidad Docente Multiprofesional de la 
Red de Salud Mental de Bizkaia.

Dra. Carlota Las Hayas. Psicóloga. Investigadora 
en el área de la psicología de la salud. Instituto de 
Investigación en Servicios de Salud – Kronikgune 
(Bizkaia). Investigadora Principal del proyecto 
europeo UPRIGHT. 

Dr. Eduard Vieta. Psiquiatra. Jefe Servicio de 
Psiquiatría y Psicología del Hospital Clínic de 
Barcelona y del grupo de investigación en trastornos 
bipolares y depresivos del Institut d’Investigació 
Biomèdica August Pi i Sunyer (IDIBAPS). Catedrático 
de Psiquiatría de la Facultad de Medicina y Ciencias 
de la Salud y del Instituto de Neurociencias de la 
Universidad de Barcelona. Director científico del 
Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental (CIBERSAM).

Dr. José Manuel Crespo. Psiquiatra. Adjunto del 
Servicio de Psiquiatría del Hospital U. de Bellvitge. 
Profesor asociado en la Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona.

Dr. Luis Agüera. Psiquiatra. Jefe de Sección Servicio 
de Psiquiatría Hospital U. 12 de Octubre. Profesor 
Asociado de Psiquiatría Universidad Complutense.

Dr. David Fraguas. Psiquiatra clínico, investigador 
y docente. Dedicado a la atención de pacientes 
con trastorno mental, en especial con psicosis. 
Investigador del CIBERSAM. Profesor asociado en la 
Facultad de Medicina Universidad Complutense de 
Madrid. Índice H (Scopus)=20.

Dr. Miguel Bernardo. Psiquiatra. Catedrático de 
Psiquiatría Universidad de Barcelona. Consultor 
Senior  Servicio de Psiquiatría Hospital Clínic de 
Barcelona, Fundador de la Unidad de Esquizofrenia 
Clínic. Investigador Principal del CIBERSAM y Jefe 
del Grupo Esquizofrenia del IDIBAPS.

Dr. Guillermo Lahera. Psiquiatra. Profesor Titular 
interino de Psiquiatría y Psicología Médica en la 
Universidad de Alcalá. Investigador adscrito al 
CIBERSAM. Master en Psicoterapia por la Universidad 
de Alcalá. Especialista en Psiquiatría Forense y 
Neuropsicología.

Dra. Marina Diaz Marsá. Psiquiatra. Jefe de Sección. 
Responsable de la Unidad de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria y de la Unidad de Intervención 
Precoz en Psicosis de Inicio Reciente del Hospital 
Clínico San Carlos de Madrid. Profesora de la 
Universidad Complutense de Madrid. Miembro del 
Comité Internacional de la Sociedad Internacional 
de Salud Mental y Mujer. Presidenta del Foro 
Iberoamericano de Salud Mental y Género.

Dra. Beatriz-Oda Plasencia. Psiquiatra. Hospital U. 
Virgen del Rocío de Sevilla. Tutora de residentes. 
Máster U. en Estudios Avanzados en Cerebro y 
Conducta. Máster en Psicofarmacología. Máster U. 
en Bioética, Experta en Estadística Aplicada a las 
ciencias de la salud. Experta en Trastorno Bipolar y 
en TDAH.

Dra. Marta Torrens. Psiquiatra. Directora de 
Adicciones del Instituto de Neuropsiquiatría y 
Adicciones del Parc de Salut Mar de Barcelona. 
Profesora Titular del Departamento de Psiquiatría 
y Medicina Legal de la Universidad Autónoma 
de Barcelona. Miembro de la Comisión Clínica 
del Plan Nacional Sobre Drogas del Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y miembro 
de la ejecutiva de la sección de Patología Dual de 
la World Psychiatric Association. Consultora de 
organizaciones internacionales como EMCDDA, 
WHO, UNOD&C.

Dr. Víctor Pérez. Psiquiatra. Director del Instituto 
de Neuropsiquiatría y Adicciones (INAD) del 
Hospital del Mar Ha liderado múltiples proyectos de 
investigación en neuroimagen, genética y terapéutica 
en esquizofrenia, trastornos afectivos y trastornos de 
la personalidad. Coordinador Nacional de la EAAD 
– European Alliance Ageins Depresión y coordina el 
Grupo 21 y el área de depresión del CIBERSAM.

Dr. José Manuel Menchón. Psiquiatra. Jefe de 
Servicio de Psiquiatría del Hospital de Bellvitge. 
Profesor Titular de Psiquiatría de la Universidad 
de Barcelona. Jefe de Grupo de Investigación de 
CIBERSAM.

Dr. Julio Sanjuán. Psiquiatra. Profesor Titular de 
Psiquiatría de la Facultad de Medicina de Valencia. 
Responsable de la Unidad de primeros Episodios 
Psicóticos del Hospital Clínico de Valencia. 
Responsable Nacional del Programa de Investigación 
en Esquizofrenia del CIBERSAM. Ha publicado más 
de 100 artículos en revistas indexadas, 52 capítulos 
de libros y ha sido el editor de 5 libros. 
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18 de junio

PROGRAMA CURSO DE PSICOFARMACOLOGÍA  
Y NEUROCIENCIA EN TIEMPOS DE COVID-19

Siguiendo la Orden Ministerial que limita la asistencia a eventos médicos 

(COVID19), esta actividad se realizará en formato Online a través de Internet. 

Los datos de acceso a la conexión para la inscripción al curso se encuentran 

en la página Web INSCRIPCIONES de psicofarmauptodate.com

A lo largo de esta IV Edición del Curso del SEPB, abordaremos de 
forma intensiva y profunda los aspectos más relevantes en la Neurociencia 
y Psicofarmacología, centrándonos en sus relaciones con la infección por 
COVID, tanto directamente, como en su repercusión en familiares, organización 
asistencial y en la investigación. Expondremos también nuevos avances en 
neurociencia y salud mental que serán fundamentales para abordar de la mejor 
forma a nuestros pacientes.

En este contexto abordamos las terapias farmacológicas más apropiadas 
en este nuevo escenario sanitario y social.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capacidad 
de comunicación y de una manera cercana e interactiva, profundizaremos en 
las líneas básicas de esta área de conocimiento.

Es nuestra intención además que este curso sirva de marco de encuentro 
virtual entre los responsables de las personas en periodo de formación y poder 
abordar nuevos retos ante los que nos encontramos en estos tiempos.

Esperamos que este curso abierto a médicos, enfermeros y psicólogos 
contribuya al avance profesional común en beneficio de nuestros pacientes.

El comité científico: 
Ana González-Pinto
Eduard Vieta 

Iñaki Zorrilla
Iria Grande

SEPB
IV Curso de 

Psicofarmacología  
y Neurociencia 

  	 MEJORANDO EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO  
	 EN LA DEPRESIÓN MAYOR. Pilar Saiz

	 Patología dual como factor de complejidad: depresión dual.  
	 Marta Torrens

	 Suicidio y complejidad en depresión. Víctor Pérez 

	 Comorbilidad con trastornos de ansiedad como factor  
	 de complejidad. José Manuel Menchón

	 DISCUSORES: María Irigoyen I Andrea Gabilondo I Patricia Pérez

  	 Conferencia de clausura. Iñaki Eguiluz.

	 El precio de la inteligencia. Julio Sanjuán 

 	 CLAUSURA DE LA REUNIÓN. Ana González-Pinto/Iñaki Zorrilla

15:30 - 15:50

15:50 - 16:20

16:20 - 16:45

16:45 - 17:35

17:35 - 17:40

	 PRESENTACIÓN. Ana González-Pinto/Iñaki Zorrilla

	 INNOVACIONES CLÍNICAS Y PROYECTOS  
	 DE INVESTIGACIÓN. Nestor Szerman

	 Guías de la SEP de COVID. Iria Grande 

	 Nutrición como herramienta terapéutica en la enfermedad mental.  
	R evisión de la evidencia. Eva Garnica

	 Resiliencia en las escuelas para la prevención del suicidio. Carlota Las Hayas

	 DISCUSORES:  Marcos Gómez I Uri Porta I Ana Isabel Cano

 	 NOVEDADES EN PSICOFARMACOLOGÍA DE LOS  
	 TRASTORNOS AFECTIVOS. Ángela Ibáñez

	 Nuevos antidepresivos en tiempos de Covid-19. Eduard Vieta

	 ¿Se puede innovar con estrategias terapéuticas clásicas?  
	 El ejemplo del litio. José Manuel Crespo

	 Salud física y tratamiento antidepresivo. Luis Agüera

	 DISCUSORES:  Antonio Benabarre I Consuelo de Dios I Pilar Sierra
	

	 DESCANSO

  	 PSICOSIS: DEL NEURODESARROLLO A LAS PRIMERAS FASES.  
	 Manuel Martín Carrasco

	 Prevención y tratamiento temprano de las psicosis. David Fraguas

	 De la investigación a la práctica clínica. 10 años del estudio PEP’s.  
	 Miguel Bernardo 

	 DISCUSORES: Azucena Diez I Margarita Sáenz I Saioa López

9:00 - 9:05

9:00 - 9:20

9:20 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:35

10:35 - 10:55

10:55 - 11:25

11:25 - 11:45

11:45 - 12:25

12:25 - 13:05

	 PSICOSIS: DISECCIONANDO LA ENFERMEDAD  
	 PARA UN TRATAMIENTO ÓPTIMO. Rafael Segarra 

	 Cognición y psicosis. Guillermo Lahera

	 Cannabis y trauma en el inicio y evolución de la psicosis. Ana González-Pinto

	 Coronavirus y Psicosis. Marina Diaz Marsá

	 Mortalidad y Esquizofrenia. Beatriz-Oda Plasencia 

	 DISCUSORES: Marta Alonso  I Jorge Pla I Helena Becerra

	 DESCANSO

13:05 - 13:35

13:35 - 14:00

14:00 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:30


