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PRESENTACION

Presentamos una nueva edicion tras los éxitos de los pasados afos,
el curso de Psicofarmacologia y Neurociencia que servird para la actua-
lizacion y puesta al dia en diversas areas relevantes de investigacion y
practica clinica.

Contamos con la colaboracion de expertos reconocidos en cada area
y con amplia experiencia docente e investigadora que abordaran temas
de actualidad explicando tanto su relevancia como su potencial de cam-
biar la practica clinica o de orientar lineas de investigacion.

Este afio se convoca un CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANI-
ZACION dirigido a Residentes y Adjuntos de Psiquiatria, que serdn incen-
tivados y los mejores de ellos seran premiados.

JUSTIFICACION

A lo largo de esta X Edicion del Curso, abordaremos de forma in-
tensiva y profunda los aspectos mas relevantes en la Neurociencia con su
repercusion en la investigacion y la innovacion en nuestro campo.

La neurociencia es uno de los ambitos cientificos mas prometedores
del momento. No obstante, su estudio y aprendizaje puede resultar com-
plejo si no se sabe por dénde iniciarlo.

En este contexto de grandes y rapidos avances en Neurociencias, la
psicofarmacologia aborda los aspectos neurobioldgicos de los trastornos
psicopatologicos, y también las terapias farmacoldgicas mas apropiadas
y, en buena medida, mas selectivas de uso comun en la practica psiquia-
trica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capa-
cidad de comunicacién y de una manera cercana e interactiva, profundi-
zaremos en las lineas basicas de esta area de conocimiento.

Es nuestra intencion ademas que este curso sirva de marco de en-
cuentro entre los responsables de las personas en periodo de formacion
y poder abordar nuevos retos ante los gque nos encontramos en estos
tiempos.
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OBJETIVOS
General del curso:

Abordar de forma intensiva y profunda los aspectos mas rele-
vantes en la Neurociencia con su repercusion en la investigacion y la
innovacion en nuestro campo.

Especificos o de aprendizaje del curso:

Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de:

* Conocer las innovaciones clinicas y los proyecto de

investigacion mas relevantes del area.

« Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas
de cuadros resistentes.

* |dentificar factores asociados a diversas patologias que
determinan el curso de las mismas.

» Aprender el manejo de diversos biomarcadores en distintas
patologias vy su relaciéon con el tratamiento de las mismas.

* |dentificar comorbilidades psiquiatricas que ensombrecen
el curso y evolucion de cuadros clinicos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Aungue resulta de interés inmediato para los especialistas en Psi-
quiatria, es evidente que resulta atractivo para Especialistas en Medi-
cina Familiar y Comunitaria, Psicélogos, Enfermeras, TCAE y personal
de investigacion.

COMITE ORGANIZADOR

Dra. Ana M2 Gonzélez-Pinto
Dr. Ifaki Zorrilla
Dra. Purificacién Lépez Pefia



PROGRAMA 24 DE JUNIO 2026

18:30

BIENVENIDA Marina Diaz, Ana Gonzalez-Pinto

18:30 - 19:30

MESA 11 AVANCES ASISTENCIALES EN SALUD MENTAL
Presidentas . Marina Diaz, Ana Gonzalez-Pinto

IMPACTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA SALUD : Cancer, corazén y
salud mental. Virginia Basterra Gortari

Debate

19:30 - 20:30

PRESENTACION DEL LIBRO:
Presentan . Manuel Martin Carrasco, Purificacion Lopez , Ifaki Zorrilla

El mono que se enamoré de los simbolos
Una travesia hacia los origenes de nuestras emociones

Autor : Julio Sanjuan (conexion online) Coloquio



PROGRAMA 25 DE JUNIO 2026

8:30- 9:00 BIENVENIDA Marina Diaz Marsd, Ana Gonzalez-Pinto

9:00 - 10:00 MESA 2 |INNOVACION NUEVOS USOS Y NUEVAS TECNOLOGIAS EN
SALUD MENTAL Coordinadora: Sonia Ruiz de Azua /Daniel Abejas

9:00 - 9:15 Litio en dosis bajas para el cuidado del cerebro. Laura Garcia/Saioa Lopez

9:15 - 9:30 Uso de LAls en primeros episodios. En busca del dato. Borja Pedruzo/Sergio
Fernandez

9:30 - 9:45 Hospital Virtual en Psiquiatria. Valdecilla. Andrés Gomez

9:45 - 10:00 Debate Andrea Garcia

10:00 - 11:15 MESA 3 | FUTURO ASISTENCIAL DE LA PSIQUIATRIA
Coordinadores: Miguel Angel Gonzalez-Torres/ Rafael Segarra

10:00 -1 0:20 Valoracion y manejo del trauma complejo en los trastornos mentales.
Guillermo Lahera

10:20 - 10:40 Abordaje de los trastornos mentales basado en ciencia y humanismo
Eduard Vieta.

10:40 - 11:.00 Innovaciones organizativas en salud mental. José Antonio Campos.

11:00 - 11:15 Debate

115 - 11:35 DESCANSO - CAFE

11:35 - 12:30 CONFERENCIA MAGISTRAL Coordinadora: Izaro Kortazar-Zubizarreta

11:35 - 12:20 Testando farmacos en células olfativas de pacientes: la revolucién de la
psiquiatria. Esther Berrocoso

12:20 - 12:30 Debate

12:30 - 13:30 MESA 4 | SALUD POBLACIONAL Y SALUD LABORAL
Coordinadores. Margarita Saenz, Miguel Bernardo

12:30 - 12:40 Salud mental en la adolescencia y uso de pantallas Abigail Huertas

12:40 - 12.50 Nuevas drogas: Chemsex y salud mental. Oscar Becerra

12:50 - 13:00 Terapia para incrementar la salud mental en el trabajo. Roberto Mediavilla

13:00 - 13:10 Mortalidad por enfermedad mental en médicos, écuestion de género? Maria Irigoyen

13:10 -13:30 Debate

13:30 - 14:30 CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANIZACION
Coordinadoras : Silvia Aréstegui / Leire Erkoreka.
Presentacion de proyectos.
Comunicacion de premio.

14:30 - 14:45 CONCLUSIONES Y CLAUSURA Ana Gonzélez-Pinto, Ifaki Zorrilla




DOCENTES

ABIGAIL HUERTAS

Psiquiatra. Hospital General Universitario
Gregorio Marafidn de Madrid. Profesora
asociada en la Universidad Complutense.
Invetigadora del CIBERSAM.

ANA GONZALEZ-PINTO

Catedratica de Psiquiatria en la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).
Jefa del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Alava. Investigadora
principal del CIBERSAM .Directora
cientifica del Instituto de Investigacion
Sanitaria Bioaraba.

ANDREA GARCIA GONZALEZ Psiquiatra.
Psiquiatra . Hospital Universitario Logrofio

ANDRES GOMEZ DEL BARRIO

Psiquiatra. Profesor asociado de Psiquiatria
Universidad de Cantabria. Coordinador
Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. Grupo CIBERSAM.

BORJA PEDRUZO

Psiquiatra. Hospital Universitario de
Basurto (Osakidetza), Investigador del
Instituto de Investigacién Sanitaria
Biobizkaia y colaborador con grupos de
investigacion del CIBERSAM.

DANIEL ABEJAS
Psiquiatra. Hospital Universitario Logrofio

EDUARD VIETA

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria y
Psicologia del Hospital Clinic de Barcelona.
Profesor de Psiquiatria en la Universidad
de Barcelona. Investigador Principal en el
CIBERSAM.

ESTHER BERROCOSO

Psicofarmacologa. Profesora Titular en la
Universidad de Cadiz. Investigadora
principal en el Instituto de Investigacion e
Innovacion Biomédica de Cadiz (INiBICA).
Investigadora CIBERSAM

GUILLERMO LAHERA

Profesor Titular de Psiquiatria en la
Universidad de Alcald. Médico especialista
en el Hospital Universitario Principe de
Asturias de Madrid. Vinculado al CIBERSAM.

INAKI ZORRILLA MARTINEZ

Psiquiatra. Hospital Universitario de Alava
(HUA). Lider de investigacion vinculado al
Instituto de Investigacion Sanitaria Bioaraba.
Colaborador habitual de los grupos del
CIBERSAM.

IZARO KORTAZAR
Neurdloga. Jefa de Servicio de Neurologia
en el Hospital Universitario de Alava (HUA).

JOSE ANTONIO CAMPOS

Psiquiatra, Unidad de hospitalizacion breve
del Hospital Arabo, Cunqueiro, (CHUVI,
Vigo)

JULIO SANJUAN

Psiquiatra. Profesor Titular de Psiquiatria en
la Universidad de Valencia. Adjunto en el
Hospital Clinico de Valencia. Investigador en
INCLIVA y CIBERSAM.

LEIRE ERKOREKA

Psiquiatra. Jefa de Servicio Hospital
Galdakao-Usansolo (Osakidetza). Profesora
asociada de Psiquiatria Universidad del Pais
Vasco UPV/EHU, IIS Biocruces Bizkaia.
Grupo CIBERSAM.

LAURA GARCIA AYALA

Psiquiatra. Hospital Universitario de Alava
(HUA). Investigadora vinculada al Instituto
de Investigacion Sanitaria Bioaraba.

MANUEL MARTIN CARRASCO

Psiquiatra. Presidente del Patronato de
Fundaciéon FIDMAG. Profesor Asociado
Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra.



DOCENTES

MARGARITA SAENZ HERRERO
Psiquiatra. Profesora asociada UPV-EHU.
Hospital Universitario de Cruces. Bilbao.
Investigadora del CIBERSAM.

MARIA IRIGOYEN
Psiquiatra.Hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lérida.

MARIA PURIFICACION LOPEZ PENA
Psiquiatra. Jefa clinica del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario de
Araba y forma parte del equipo del Centro
Médico IMQ Amaérica.

MARINA DiAZ MARSA

Psiquiatra. Jefe de Seccién Hospital Clinico
San Carlos de Madrid. Jefe Unidad de TCA e
Intervencion precoz en Psicosis. Profesora
Titular de Psiquiatria en la Universidad
Complutense de Madrid. Co-Investigador
Principal CIBERSAM Grupo. Presidenta de
la Sociedad Espanolade Psiquiatria y Salud
Mental.

MIGUEL ANGEL GONZALEZ TORRES
Psiquiatra. Jefe de Psiquiatria Hospital de
Basurto. Profesor Titular del Dpto. de
Neurociencias de la Universidad del Pais
Vasco UPV-EHU. CIBERSAM.

MIGUEL BERNARDO

Psiquiatra . Catedratico de Psiquiatria en la
Universidad de Barcelona y fundador de la
Unidad de Esquizofrenia del Hospital Clinic
de Barcelona. Consultor Senior del Servicio
de Psiquiatria del Hospital Clinic.

OSCAR BECERRA
Psiquiatra. Hospital Universitario Vall
d'Hebron de Barcelona.

RAFAEL SEGARRA

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Universitario de Cruces, Bizkaia.
Investigador principal del Grupo “Fases
Iniciales de la Psicosis”. Biocruces Bizkaia
Health Research. Institute (Osakidetza,
Servicio Vasco de Salud. Gobierno
Vasco).Miembro del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Investigacién en Salud
Mental. Investigador del CIBERSAM.

ROBERTO MEDIAVILLA

Psiquiatra. Hospital Clinico San Carlos de
Madrid. investigador postdoctoral del
CIBERSAM y profesor del Departamento de
Psiquiatria de la Universidad auténoma de
Madrid.

SAIOA LOPEZ ZURBANO
Psiquiatra. Adjunta de la OSI Araba.
Profesora asociada de la Facultad de
Medicina de la UPV/EHU.

SILVIA AROSTEGI
Psiquiatra. Jefa del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Universitario Donostia.

VIRGINIA BASTERRA GORTARI
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria de la
Clinica Universidad de Navarra en
Pamplona.



INSCRIPCIONES EN:

massformacionmedica.es
psicofarmauptodate.es

Como requisito de acreditacion, es necesario
cumplimentar el cuestionario de satisfaccion, ademas esto
nos ayuda mejorar.
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Accede al formulario con este Cddigo QR
o en el siguiente enlace:  https://evaluar.psicofarmauptodate.es/
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Secretaria técnica:
MARKETNG AD svsmsi SERVICES 5L

MASS+ (Gomis, 34 E-08023 Barcelona)
Tel 931 596 206 | www.massformacionmedica.es | secrertaria@massconsultoria.com



