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Presentación

Presentamos una nueva edición tras los éxitos de los pasados años, 

el curso de Psicofarmacología y Neurociencia que servirá para la actua-

lización y puesta al día en diversas áreas relevantes de investigación y 

práctica clínica. 

Contamos con la colaboración de expertos reconocidos en cada área 

y con amplia experiencia docente e investigadora que abordarán temas 

de actualidad explicando tanto su relevancia como su potencial de cam-

biar la práctica clínica o de orientar líneas de investigación.

Este año se convoca un CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANI-

ZACIÓN dirigido a Residentes y Adjuntos de Psiquiatría, que serán incen-

tivados y los mejores de ellos serán premiados.

Justificación

A lo largo de esta X Edición del Curso, abordaremos de forma in-

tensiva y profunda los aspectos más relevantes en la Neurociencia con su 

repercusión en la investigación y la innovación en nuestro campo.

La neurociencia es uno de los ámbitos científicos más prometedores 

del momento. No obstante, su estudio y aprendizaje puede resultar com-

plejo si no se sabe por dónde iniciarlo. 

En este contexto de grandes y rápidos avances en Neurociencias, la 

psicofarmacología aborda los aspectos neurobiológicos de los trastornos 

psicopatológicos, y también las terapias farmacológicas más apropiadas 

y, en buena medida, más selectivas de uso común en la práctica psiquiá-

trica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capa-

cidad de comunicación y de una manera cercana e interactiva, profundi-

zaremos en las líneas básicas de esta área de conocimiento.

Es nuestra intención además que este curso sirva de marco de en-

cuentro entre los responsables de las personas en periodo de formación 

y poder abordar nuevos retos ante los que nos encontramos en estos 

tiempos. 
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Objetivos

General del curso:

Abordar de forma intensiva y profunda los aspectos más rele-

vantes en la Neurociencia con su repercusión en la investigación y la 

innovación en nuestro campo.

Específicos o de aprendizaje del curso:

Al finalizar el curso, los asistentes estarán en disposición de:

• Conocer las innovaciones clínicas y los proyecto de

investigación más relevantes del área.

• Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas

de cuadros resistentes.

• Identificar factores asociados a diversas patologías que

determinan el curso de las mismas.

• Aprender el manejo de diversos biomarcadores en distintas

patologías y su relación con el tratamiento de las mismas.

• Identificar comorbilidades psiquiátricas que ensombrecen

el curso y evolución de cuadros clínicos.

A quien va dirigido

Aunque resulta de interés inmediato para los especialistas en Psi-

quiatría, es evidente que resulta atractivo para Especialistas en Medi-

cina Familiar y Comunitaria, Psicólogos, Enfermeras, TCAE y personal 

de investigación.

CoMItÉ ORGANIZADOR  COMITÉ  CIENTÍFICO :
dra. ana Mª González-Pinto 
dr. Eduard Vieta

dr. Iñaki Zorrilla

dra. Marina Díaz
dr. Víctor Pérez
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18:30 

18:30 - 19:30

19:30 - 20:30

BIENVENIDA  

PRESENTACION DEL LIBRO: 
 

HOMO EMOTIONALIS 

Autor : Julio Sanjuan  (conexión online) 

Coloquio 

27/1/25   19:56

MESA 2 I AVANCES ASISTENCIALES EN SALUD MENTAL

IMPACTO DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO EN LA SALUD : Cancer, corazón y 
salud mental. 

Debate 
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Específicos o de aprendizaje del curso:

Al finalizar el curso, los asistentes estarán en disposición de:

• Conocer las innovaciones clínicas y los proyect

investigación más relevantes del área.

• Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas

de cuadros resistentes.

• Identificar factores asociados a diversas pat

determinan el curso de las mismas.

• Aprender el manejo de diversos biomarcador

patologías y su relación con el tratamiento de las mismas.

• Identificar comorbilidades psiquiátricas que ensombr

el curso y evolución de cuadros clínicos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Aunque resulta de interés inmediato para los especialis

quiatría, es evidente que resulta atractivo para Especialis

cina Familiar y Comunitaria, Psicólogos, Enfermeras, 

de investigación.

COMITÉ ORGANIZADOR
Dra. Ana Mª González-Pinto
Dr. Eduard Vieta 
Dr. Iñaki Zorrilla 
Dra. Purificación López Peña
Dra. Marta Zubia
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8:30- 9:00 

9:00 - 10:00

9:00 - 9:15

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45

 9:45 - 10:00

10:00 - 11:15

10:00 -1 0:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:15  - 11:35

11:35 - 12:30

11:35 - 12:20

12:30 - 13:30

12:30 - 12:40

12:40 - 12.50
12:50 - 13:00

13:30 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 16:00

BIENVENIDA 

MESA 2 IINNOVACIÓN NUEVOS USOS Y NUEVAS TECNOLOGÍAS EN 
SALUD MENTAL 

Litio en dosis bajas para el cuidado del cerebro. 

Uso de LAIs en primeros episodios. En busca del dato.  

Hospital Virtual en Psiquiatría. Valdecilla. 

Debate 

MESA 3 I FUTURO ASISTENCIAL DE LA PSIQUIATRÍA 

Valoración y manejo del trauma complejo en los trastornos mentales.

Nuevo abordaje de los trastornos mentales. basado en el conocimiento 

Innovaciones organizativas en salud mental.

Debate 

DESCANSO - CAFÉ

CONFERENCIA MAGISTRAL 

Testando fármacos en células olfativas de pacientes: la revolución de la 
psiquiatría. 

Debate 

MESA 4 I SALUD POBLACIONAL Y SALUD LABORAL 

Salud mental en la adolescencia y uso de pantallas 
Nuevas drogas: Chemsex y salud mental. 

Terapia para incrementar la salud mental en el trabajo. 

Mortalidad por enfermedad mental en médicos, ¿cuestión de género? 

 Debate  

CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANIZACIÓN 

Presentación de proyectos.

Comunicación de premio.

CONCLUSIONES Y CLAUSURA 

ALMUERZO
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11:00  -  11:15
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12:20 - 12:30
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MASS+ (Gomis, 34 E-08023 Barcelona)
Tel 931 596 206 I www.massformacionmedica.es I secrertaria@massconsultoria.com

Secretaría técnica: 

ENTIDADES COLABORADORAS:

ENTIDADES PATROCINADORAS:

INSCRIPCIONES EN:

m a s s f o r m a c i o n m e d i c a . e s
p s i c o f a r m a u p t o d a t e . e s

Como requisito de acreditación, es necesario 

cumplimentar el cuestionario de satisfacción, además esto 

nos ayuda mejorar.

Accede al formulario con este Código QR 

o en el siguiente enlace:

https://evaluar.psicofarmauptodate.es/


