
Jornada de actualización sobre los últimos 
avances en nutrición, fragilidad y sarcopenia.

DIRECTOR I Dr. Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra 

FORMATO I HÍBRIDO PRESENCIAL-STREAMING 
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Actividad de 7 horas lectivas
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Bienvenida  Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra

Sarcopenia Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra

Disfagia  Elisabet Sánchez García. Geriatra

CAFÉ 

Obesidad en personas mayores Federico Cuesta Triana. Geriatra 

Cribado y diagnóstico Dolores Sánchez. Geriatra 
de la malnutrición

Fragilidad Olga Vázquez. Geriatra

ALMUERZO

Nutrición y ejercicio físico José Antonio Serra Rexach. 
Geriatra 

Suplementos nutricionales Alejandro Sanz París.   
Endocrinología y Nutrición

Intervención nutricional Julia Álvarez Hernández.  
Endocrinología y Nutrición

Conclusiones y clausura Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra

Fin de la reunión
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