Organizado por:

ASE EDICION
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AVANCES

NUTRICION
FRAGILIDAD
SARCOPENIA

Jornada de actualizacion sobre los ultimos
avances en nutricion, fragilidad y sarcopenia.

DIRECTOR| Dr. Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra
FORMATO | HIBRIDO PRESENCIAL-STREAMING
FECHA Y HORA | 30/05/2025 DE 10:00 A 18:45

LUGAR| AULA JOAQUIN ORTUNO
HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL MADRID

www.massformacionmedica.es



PROGRAMA CIENTIFICO PRESENCIAL/
STREAMING 30/05/2025

10:00
10:05
10:55
11:45
12:15

13:05

13:55
14:45

16:00

16:50

17:40

18:30

18:45

Bienvenida Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra
Sarcopenia Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra
Disfagia Elisabet Sanchez Garcia. Geriatra
CAFE

Obesidad en personas mayores

Federico Cuesta Triana. Geriatra

Cribado y diagndstico Dolores Sanchez. Geriatra
de la malnutricién

Fragilidad Olga Vazquez. Geriatra
ALMUERZO

Nutricidn y ejercicio fisico

Suplementos nutricionales

Intervencidn nutricional

Conclusiones y clausura

Fin de la reunion

José Antonio Serra Rexach.
Geriatra

Alejandro Sanz Paris.
Endocrinologia y Nutricion

Julia Alvarez Hernéndez.
Endocrinologia y Nutricion

Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra

Actividad de 7 horas lectivas

www.massformacionmedica.es



