MARKETING AID SYSTEMS & SERVICES S.L. "

MASS (Marketing Aid Systems & Services S.L.)
Gomis, 34 E-08023 Barcelona / Tel 931 596 200
secretaria@massconsultoria.com

REUNION CIENTIFICA
FORMATO PRESENCIAL / STREAMING
FECHA: 01/03/2024 de 9:00 a 18:30

SEDE: Sala de conferencias Materno-Infantil
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.
Avenida de Cérdoba, S/N - 28041 MADRID

COORDINADORES
LUIS F. AGUERA (Psiquiatra. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid).
VICTOR PEREZ (Psiquiatra. Hospital del Mar. Barcelona).

SOLICITADA ACREDITACION

Con la colaboracion de: Con la participacion y respaldo cientifico de:
4 Hospital Universitario
“’E 12 de Octubre g

I\ Hospital del Mar C ’lbe’l‘ 'SAM

Barcelona



PRESENTACION

Un afio mas y tras el éxito continuado de las ediciones anteriores, presentamos la
102 edicion de TOP1OPSIQUIATRIA.

Se trata de una nueva ocasion de asistir a una puesta al dia de los Ultimos avances
producidos en las areas mas relevantes de la Psiquiatria, seleccionados y comentados
por psiquiatras de reconocido prestigio, maximos expertos en cada area, con amplia
experiencia docente e investigadora. Los ponentes revisan la informacién disponible y
seleccionan las 10 noticias mas importantes de su area en el Ultimo afio. t odos ellos tam-
bién trabajan con pacientes y explican la aplicacion de las novedades a la practica clinica.

TOP1OPSIQUIATRIA es la forma mas facil y operativa de revisar de forma critica e
independiente la enorme cantidad de informacién cientifica proveniente de muy diver-
sas fuentes que, como psiquiatras clinicos, nos resulta cada vez mas dificil de seguir e
incorporar a nuestra practica.

Como en ediciones anteriores, este afio hemos incorporado el tema especial del
afo que se afade a los temas habituales. En esta ocasion contaremos con una
ponencia sobre el Impacto del trauma psicoldgico en la enfermedad mental a cargo del
Dr. Benedikt L. Amann.

La reunion permite el debate de las novedades con los asistentes, que también reci-
biran todo el material aportado por los ponentes (abstracts de los articulos, comentarios,
noticias, presentaciones, etc.). Una vez concluida la reunién, se podra acceder a todas
las presentaciones filmadas, de forma gratuita solo para los asistent s registrados.

JUSTIFICACION

La Psiquiatria es una ciencia en constante evolucién, que ha recibido un enorme
impulso de investigacion en los afios recientes. Debido a la enorme cantidad de infor-
macion que se estéa produciendo, los especialistas tienen problemas para acceder a la
misma y para discernir cual es la verdaderamente relevante para su practica.

Esto justifica el beneficio de ofrecer un curso anual de actualizaciéon sobre los
ultimos avances en diversos campos de la Psiquiatria, puestos en contexto por ex-
pertos altamente reconocidos en cada una de las areas abordadas.

La necesidad de una actividad de este tipo ha surgido de la observacion de los progra-
mas y desarrollo de los mas importantes Congresos de Psiquiatria a nivel nacional: El Con-
greso Nacional de Psiquiatria y los Congresos de varias de sus subespecialidades (patologia



dual, psicogeriatria, psiquiatria infantil, psiquiatria y sexualidad, entre otros). La informacion
proveniente de Congresos internacionales como el Europeo de Psiquiatria, el de Neuropsi-
cofarmacologia y los Congresos americanos también han sido objeto de valoracion.

OBJETIVOS
GENERAL DEL CURSO

El objetivo general de este curso es revisar toda la investigacion disponible en el
ultimo afo de las areas mas relevantes de la Psiquiatria.

ESPECIFICOS O DE APRENDIZAJE DEL CURSO
Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de

» Usar los métodos mas adecuados para diagnosticar y tratar los problemas
psiquiatricos fundamentales.

« Conocer los avances psiquiatricos mas relevantes en las tres franjas de edad:
Nifios y adolescentes, adultos y ancianos.

» adoptar el enfoque clinico mas apropiado en los pacientes con enfermedades
mentales graves como Esquizofrenia o trastornos afectivos.

« Integrar los hallazgos de la investigacion en Psiquiatria y Neurociencias en la
practica asistencial.

« Conocer los avances en tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos tanto
de tratamientos actuales como los que se introduciran en un futuro cercano.

« Conocer las perspectivas de futuro en la investigacion de los trastornos mentales
y las oportunidades que dicha investigacion ofrece a profesionales y a pacientes.

CONCURSO DE POSTERS

Convocamos asimismo el Concurso de Posters Premio Juan antonio mic sobre el
tema “Innovacion en Psiquiatria”. Se han previsto diversos beneficios a los participantes
que presenten posters y premios a los mejores de ellos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta actividad cientifica va dirigida a Médicos Psiquiatras, Enfermeras de Salud
mental y Psicélogos clinicos en Ciencias de la Salud. Entendemos que esta formacion
realizada con una metodologia innovadora, puede tener un impacto inmediato en la
mejora de la atencién a los pacientes con problemas de salud mental.

te esperamos en esta reunion de trabajo orientada hacia el progreso en el manejo
de nuestros pacientes.



ACTIVIDAD DE 8 HORAS LECTIVAS

PROGRAMA CIENTIFICO
8:55 Presentacion Luis F. Aglera - Victor Pérez
9:00 Etiologia Ana M. Gonzélez-Pinto
y dianas terapéuticas
9:35 T Bipolar Eduard Vieta
10:10  Ansiedad y TOC Jose Manuel Menchdn
10:45 Depresion Javier de Diego
11:20 CAFE
11:50 Esquizofrenia José Manuel Olivares
12:25 Adicciones Marta Torrens-Francina Fonseca
y Patologia Dual
13:00 Conferencia especial del afio:
Impacto del trauma psicolégico Benedikt L. Amann
en la enfermedad mental
14:.00 Psicofarmacologia Esther Berrocoso
14:35 ALMUERZO
15:35 Psicogeriatria Manuel Martin
16:10 T Personalidad José Luis Carrasco
16:45 Psicosexualidad Angel Luis Montejo
17:20 Infanto-Juvenil Covadonga Martinez
17:55 Concurso de posters. Premios  Luis F. Aglera - Victor Pérez
18:10 Conclusiones Luis F. Aguera - Victor Pérez

18:30

Fin de reunién




ACCESO A LA REUNION

El acceso a la sesion de streaming se hara a través de la pagina
www.top10psiquiatria.com. Se controlara el tiempo de visualizacion de las ponencias
durante la jornada. Al finalizar la sesion el asistente debera cumplimentar el cuestionario
de opinién de la reunién.

Las ponencias, el libro de resimenes y otros documentos de interés estaran dis-
ponibles para los inscritos a la reunion durante un afio en www.top10psiquiatria.com

PROFESORADO

DR. LUIS F. AGUERA ORTIZ

Psiquiatra. Doctor en medicina y Cirugia y médico especialista en Psiquiatria.
Jefe de Seccidn del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de octubre de
Ma- drid. Profesor asociado de la Facultad de medicina de la Universidad
Complutense de Madrid. Investigador del grupo CB/07/09/0026 del CIBERSAM.

DR. BENEDIKT L. AMANN

Psiquiatra, psicoterapeuta e investigador. Prof. Asociado UPF y Profesor Invitado
de la Ludwig Maximilans Universidad Munich. Coordinador en el Instituto Salud Mental
Hospital del Mar e investigador del Instituto de Investigacion Hospital del Mar,
Investigador del grupo CB/07/09/0010 del CIBERSAM vy responsable de los proyectos
europeos MENTUPP y MENTBEST en Espafia.

DRA. ESTHER BERROCOSO DOMINGUEZ

Psicofarmacoéloga. Catedratica del area de Farmacologia, perteneciente al
Departamento de Neurociencias de la Universidad de Cadiz. Directora del
Departamento de Neurociencias. Investigadora principal del Grupo de Investigacion en
Neuropsicofarmacologia y Psicobiologia (CTS-510). Investigadora principal del grupo
CB/07/09/0033 del CIBERSAM vy del programa de Formacion. También es gestora del
area de Enfermedades del Sistema Nervioso Central de la agencia Estatal de
Investigacion (AEI).

DR. JOSE LUIS CARRASCO PERERA

Psiquiatra. Catedratico de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid y
Jefe de Seccion del Hospital Clinico San Carlos, Es investigador principal del Grupo
de trastornos del Comportamiento y la Personalidad del Instituto de Investigacion
Sanitaria San Carlos (IDISSC). Director del proyecto de trastorno Limite de la
Personalidad de la Estrategia Nacional de Salud y promotor de la red europea EUNET
para el estudio de los trastornos impulsivos de la personalidad. Investigador del grupo
CB/07/09/0026 del CIBERSAM



DR. JAVIER DE DIEGO ADELINO

Psiquiatra. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Compagina su labor
asistencial con la carrera investigadora y forma parte del equipo de investigacion del
Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, vinculado al Instituto de
Investigacion Biomédica Sant Pau (IIB-Sant Pau). Investigador del grupo CB/07/09/0010
del CIBERSAM. Cuenta con amplia formacién en psicofarmacologia y en las bases
biolégicas de los trastornos psiquiatricos, ofrece ayuda especializada a todo tipo de
trastornos psiquiatricos, con particular acento en los trastornos de ansiedad, las fases
tempranas del trastorno depresivo mayor y las formas resistentes al tratamiento.

DRA. FRANCINA FONSECA CANALS

Psiquiatra. Directora del Proceso de Atencion a las Adicciones del Instituto de
Salut Mental del Hospital del Mar de Barcelona - Hospital del Mar Research Institute,
Barcelona. Profesora asociada asistencial Departamento de Medicina y Ciencias de la
Vida de la Universitat Pompeu Fabra. Barcelona.

DRA. ANA GONZALEZ - PINTO ARRILLAGA

Psiquiatra. Catedratica de Psiquiatria y jefe de Servicio del Hospital Universitario de
Alava. Universidad del Pais Vasco. Directora Cientifica del CIBERSAM. Dirige un grupo
de excelencia en la Universidad del Pais Vasco. Participa en estudios europeos del 7°
programa marco para la implementacion de tratamientos de las enfermedades mentales
graves, y para la prevencion de las mismas en las escuelas. Premio a la mejor mujer
profesional de Alava, y varios premios nacionales e internacionales.

DR. MANUEL MARTIN CARRASCO

Psiquiatra. Director médico de los centros de Hermanas Hospitalarias en Navarra
y Pais Vasco. Profesor asociado Facultad de medicina de la Universidad de Navarra.
Presidente de la SEPSM ( Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental).
Investigador del grupo CB/07/09/0024 del CIBERSAM

DRA. COVADONGA MARTINEZ DIAZ-CANEJA

Psiquiatra. Coordinadora de investigacion en el Instituto de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital General Universitario Gregorio Maraidn. Profesora asociada en la
Universidad Complutense de Madrid. Co-investigadora principal del grupo
CB/07/09/0023 del CIBERSAM.

DR. ANGEL LUIS MONTEJO GONZALEZ

Psiquiatra, Profesor titular de Psiquiatria en la Universidad de Salamanca y Jefe de
Psiquiatria Comunitaria del Hospital Universitario. Es creador de la escala SalLSEX
para la medida de las disfunciones sexuales por psicofarmacos. Fundador y actual
Presiden-te de la Asociacion Espafiola de Sexualidad y Salud Mental (AESEXSAME) vy
Académico de numero de la Academia Internacional de Sexologia Médica.



DR. JOSE MANUEL MENCHON MAGRINA

Psiquiatra. Senior docente del Servicio Psiquiatria del Hospital Universitario de
Bellvitge. Profesor titular de Psiquiatria Universidad de Barcelona. Investigador principal
del grupo CB/07/09/0022 del CIBERSAM. Desarrolla la investigacion en areas clinicas,
terapéuticas, evolutivas y basicas de diferentes trastornos, especialmente de los trastornos
del estado de animo, del trastorno obsesivo-compulsivo y conductas relacionadas. Ha
sido Director Cientifico del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IdIBELL),
presidente del International College of obsessive Compulsive Spectrum disorders (ICOCS) y
presidente de la Obsessive-Compulsive and Related Disorders Network (OCRN) de la
ECNP.

DR. JOSE MANUEL OLIVARES DIiEZ

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria. Area Sanitaria de Vigo. Profesor asociado
de la Universidad de Santiago de Compostela. Responsable del area 1 de Investigacion:
Neurociencias. Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur (IISGS). Investigador
principal del grupo GCV17/SAM1 del CIBERSAM

DR. VICTOR PEREZ SOLA

Psiquiatra. Director Médico Asistencial del Hospital del Mar de Barcelona. Director
del Instituto de Salud Mental del Hospital del Mar de Barcelona. Profesor Titular del
Departamento de Ciencias experimentales y de la Salud de la Universidad Pompeu i
Fabra. Investigador principal del grupo CB/07/09/0010 del CIBERSAM. Instituto de
Salud Carlos lll, Barcelona, Spain. Coordinador Nacional de la EAAD.

DRA. MARTA TORRENS MELICH

Psiquiatra. Instituto de Salut Mental del Hospital del Mar de Barcelona - Hospital del
Mar Research Institute, Barcelona. Catedratica de Psiquiatria de la Universidad de Vic-
Central de Catalufa. Profesora Titular de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de
Barcelona. Coordinadora de la Red de Investigacion en Atencion Primaria de Adicciones
(RIAPAD)-ISCIIl. Consultora de organizaciones internacionales como EmMCDDA, WHO,
UNO D&C.

DR. EDUARD VIETA i PASCUAL

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Clinic de
Barcelona, Catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Barcelona, Investigador
principal del Grupo CB/07/09/0004 del CIBERSAM. Asesor de la presidencia europea en
investigacion. Profesor invitado de la Universidad de Harvard y Doctor Honoris Causa por
la Universidad de Valencia. Es el cientifico mas citado del mundo en el campo del
trastorno bipolar y ha sido nombrado “una de las mentes mas influyentes del mundo”.



REQUISITOS DE ACREDITACION

Se controlara el tiempo de asistencia presencial o virtual a la
jornada. Los certificados acreditados se expediran a aquellas
personas cuya asistencia haya superado el 80% del tiempo
de duracién de la reunion y que ademas hayan
cumplimentado el cuestionario de opinion.

Accede al formulario con el cédigo QR

O en el siguiente enlace: https://evaluar.top10psiquiatria.es/

Puedes registrarte en TOP]_O PSIQUIATRIA.COM



