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Presentación

Presentamos una nueva edición tras los éxitos de los pasados años, 

el curso de Psicofarmacología y Neurociencia que servirá para la actua-

lización y puesta al día en diversas áreas relevantes de investigación y 

práctica clínica. 

Contamos con la colaboración de expertos reconocidos en cada área 

y con amplia experiencia docente e investigadora que abordarán temas 

de actualidad explicando tanto su relevancia como su potencial de cam-

biar la práctica clínica o de orientar líneas de investigación.

Este año se convoca un CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANI-

ZACIÓN dirigido a Residentes y Adjuntos de Psiquiatría, que serán incen-

tivados y los mejores de ellos serán premiados.

Justificación

A lo largo de esta VIII Edición del Curso, abordaremos de forma in-

tensiva y profunda los aspectos más relevantes en la Neurociencia con su 

repercusión en la investigación y la innovación en nuestro campo.

La neurociencia es uno de los ámbitos científicos más prometedores 

del momento. No obstante, su estudio y aprendizaje puede resultar com-

plejo si no se sabe por dónde iniciarlo. 

En este contexto de grandes y rápidos avances en Neurociencias, la 

psicofarmacología aborda los aspectos neurobiológicos de los trastornos 

psicopatológicos, y también las terapias farmacológicas más apropiadas 

y, en buena medida, más selectivas de uso común en la práctica psiquiá-

trica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capa-

cidad de comunicación y de una manera cercana e interactiva, profundi-

zaremos en las líneas básicas de esta área de conocimiento.

Es nuestra intención además que este curso sirva de marco de en-

cuentro entre los responsables de las personas en periodo de formación 

y poder abordar nuevos retos ante los que nos encontramos en estos 

tiempos. 
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Objetivos

General del curso:

Abordar de forma intensiva y profunda los aspectos más rele-

vantes en la Neurociencia con su repercusión en la investigación y la 

innovación en nuestro campo.

Específicos o de aprendizaje del curso:

Al finalizar el curso, los asistentes estarán en disposición de:

• Conocer las innovaciones clínicas y los proyecto de 

investigación más relevantes del área.

• Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas  

de cuadros resistentes.

• Identificar factores asociados a diversas patologías que 

determinan el curso de las mismas.

• Aprender el manejo de diversos biomarcadores en distintas 

patologías y su relación con el tratamiento de las mismas.

• Identificar comorbilidades psiquiátricas que ensombrecen  

el curso y evolución de cuadros clínicos.

A quien va dirigido

Aunque resulta de interés inmediato para los especialistas en Psi-

quiatría, es evidente que resulta atractivo para Especialistas en Medi-

cina Familiar y Comunitaria, Psicólogos, Enfermeras, TCAE y personal 

de investigación.

COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR:

Dra. Ana Mª González-Pinto

Dr. Eduard Vieta

Dr. Iñaki Zorrilla

Dra. Purificación López Peña



PROGRAMA   22 DE febrero 2024

9:00 - 9:15

9:15 - 10:40

9:15 - 9:40

9:40 - 10:05

10:05 - 10:30 

10:30 - 10:40

10:40 - 11:35

10:40 - 11:25

11:25 - 11:35

11:35 - 12:05

12:05 - 13:55 

12:05 - 12:30

12:30 - 12:55

12:55 - 13:20 

13:20 - 13:45

13:45 - 13:55

13:55 - 15:25

15:25 - 16:20

15:25 - 16:10 

16:10 - 16:20

16:20 - 17:10

16:20 - 17:05

17:05 - 17:15

17:15 - 17:30

BIENVENIDA Ana González-Pinto, Manuel Martín, Eduard Vieta, Iñaki Zorrilla.

MESA 1 I INNOVACIÓN
Coordinadores: Silvia Arostegui, Miguel Álvarez de Mon

La retina como biomarcador en trastorno bipolar y psicosis. Johnny Chart 

La lágrima como biomarcador de salud mental en pacientes en riesgo 
y trastornos mentales incipientes. Ana Catalán, Arantxa Acera. 

Caso práctico de utilización de huellas dactilares como herramienta 
para el diagnóstico de trastorno mental. Raymond Salvador

debate César Valcárcel, Andrea García.

CONFERENCIA MAGISTRAL Coordinadores: Margarita Sáenz, Andrés Gómez

La psicoterapia, un viaje del cerebro al sentido. Guillermo Lahera

Debate Carmen Lozano, Laura García, Berta Lalaguna

DESCANSO

MESA 2 I AVANCES ASISTENCIALES EN SALUD MENTAL
Coordinadores: Leire Erkoreka, Miguel Ángel Torres

resultados del proyecto de prevención de suicidio Survive. Víctor Pérez

trauma infantil, tdaH y anorexia nerviosa. Marina Díaz

nuevos abordajes terapéuticos en la depresión comórbida 
con demencia. Luis Agüera

uso de servicios sanitarios y suicidio Andrea Gabilondo

debate Patricia Pérez, Estibaliz Sáez de Adana

ALMUERZO

CONFERENCIA MAGISTRAL Coordinadores: Iñaki Zorrilla, Karim Haidar. 

Consenso del World Psychiatry sobre el tratamiento de la 
depresión resistente. Eduard Vieta

debate Carmen Martín, Alberto Rodríguez, Maite Ramírez

CONCURSO DE PROYECTOS DE HUMANIZACIÓN  
Jurado: Ana González Pinto, Vanesa Vadillo, Ricardo Campos,
Estibaliz López de Munain

Presentación de proyectos.

Comunicación de premio.

Conclusiones y Clausura Ana González-Pinto



PONENTES

ANA CATALÁN ALCÁNTARA 
Psiquiatra. OSI Bilbao-Basurto. Hospital 
Universitario Basurto. Biobizkaia. UPV/EHU. 
Grupo CIBERSAM GCV22/1/SAM.

ANDREA GABILONDO CUELLAR 
Psiquiatra en la Red de Salud Mental de 
Gipuzkoa (Osakidetza), Doctora en Bio-
medicina y Máster en Salud Pública por 
la U.Pompeu Fabr. Grupo CIBERSAM 
CB/07/09/0024.

ARANTXA ACERA OSA
Bióloga. Ikerbasque Investigador Asociado 
en la Facultad de Medicina de la UPV/EHU. 
Línea de investigación: Lipidómica y 
proteómica en muestras de lágrima. 
Búsqueda de biomarcadores de 
enfermedades oculares y 
neurodegenerativas.

EDUARD VIETA I PASCUAL  
Psiquiatra. Catedràtico de Psiquiatría de la 
Universidad de Barcelona. Jefe del Servicio 
de Psiquiatría del Hospital Clínic de Barcelo-
na. Investigador Principal del IDIBAPS y del 
CIBERSAM  Grupo CB/07/09/0004.

GUILLERMO LAHERA FORTEZA 
Psiquiatra. Profesor Titular de Psiquiatría de 
la Facultad de Medicina (Universidad de 
Alcalá).  Jefe de Sección Hospital 
Universita-rio Príncipe de Asturias (Alcalá 
de Henares, Madrid). Grupo CIBERSAM 
CB/07/09/0025.

JUAN PABLO CHART PASCUAL 
Residente de Psiquiatría. OSI Araba ESI. 
Vitoria-Gasteiz, País Vasco / Euskadi

LUIS F. AGÜERA ORTIZ 
Jefe de Sección del Servicio de Psiquiatría 
del Hospital Universitario 12 de Octubre de 
Madrid. Profesor asociado de la Facultad de 
medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid. CIBERSAM Grupo CB/07/09/0026. 

MARINA DÍAZ MARSÁ 
Psiquiatra. Jefe de Sección del Hospi-
tal Clínico San Carlos de Madrid. Jefe de 
Unidad de TCA e Intervención precoz en 
Psicosis. Profesora Titular de Psiquiatría 
en la Universidad Complutense de Madrid. 
Co-Investigador Principal  CIBERSAM Grupo 
CB/07/09/0026. Vicepresidenta de la Socie-
dad de Psiquiatría y Salud Mental.

RAYMOND SALVADOR CIVIL 
Investigador. FIDMAG Hermanas Hospitala-
rias Research Foundation. CIBERSAM Grupo 
CB/07/09/0030.

VÍCTOR PÉREZ SOLA	
Psiquiatra. Director del Institut de Neurop-
siquiatria i Addicions del Hospital del Mar. 
Profesor titular de la UAB. Coordinador 
Nacional de la EAAD. CIBERSAM Grupo  
CB/07/09/0010.



ANA GONZÁLEZ-PINTO ARRILLAGA  
Psiquiatra. Jefa de Investigación de Psiquia-
tría de Osakidetza y Jefa Clínica del Hos-
pital Universitario de Álava. Catedrática de 
Psiquiatría de la Universidad del País Vasco. 
Grupo Cibersam CB/07/09/0024.

ANDRÉS GÓMEZ DEL BARRIO 
Psiquiatra. Profesor asociado de Psiquiatría 
Universidad de Cantabria. Coordinador de 
la Unidad de Trastornos de la Conducta Ali-
mentaria. Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Grupo Cibersam CB07/09/2001.

IÑAKI ZORRILLA MARTÍNEZ 
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatría HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).Grupo Cibersam 
CB/07/09/0024.

LEIRE ERKOREKA GONZÁLEZ 
Psiquiatra. Jefa de Servicio y profesora 
asociada de Psiquiatría. Hospital Galdakao-
Usansolo (Osakidetza), Universidad del 
País Vasco UPV/EHU, IIS Biocruces Bizkaia. 
Grupo CIBERSAM CB/07/09/0024.

MAHMOUD KARIM HAIDAR 
Psiquiatra. Servicio Vasco De salud en 
Hospital Universitario Alava. Centro Pe-
nitenciario de Álava. Grupo CIBERSAM 
CB/07/09/0024.

COORDINADORES

MANUEL MARTÍN CARRASCO 	
Psiquiatra. Director médico de los centros 
de Hermanas Hospitalarias en Navarra y 
País Vasco. Profesor asociado Facultad 
de medicina de la Universidad de Navarra. 
Presidente de la SEPSM (Sociedad Española 
de Psiquiatría y Salud Mental). Investigador 
del grupo CB/07/09/0024 del CIBERSAM. 
Sociedad Española de Psiquiatría y Salud 
Mental (SEPSM).

MARGARITA SAENZ HERRERO	
Psiquiatra. Profesora asociada UPV-EHU. 
Hospital Universitario de Cruces. Bilbao. 
CIBERSAM Grupo CB/07/09/0024.

MIGUEL ÁLVAREZ DE MON	
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria Hospital 
Universitario  Infanta Leonor y en la Universi-
dad de Alcalá.

MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ TORRES	
Psiquiatra, Jefe de Psiquiatría del Hospital de 
Basurto. Profesor Titular del Dpto. de Neu-
rociencias de la Universidad del País Vasco 
UPV-EHU. CIBERSAM Grupo GCV22/1/SAM.

SILVIA AROSTEGUI URANGA	
Psiquiatra. Jefa de Servicio de Psiquiatría 
Hospital Universitario de Donostia.

VANESA VADILLO	
Psicóloga-Gerente ASAFES

RICARDO CAMPOS RÓDENAS 	
Psiquiatra. Profesor de Psiquiatría y Psicolo-
gía Médica. Jefe de Sección y Responsable 
de Servicio de Psiquiatría Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa Zaragoza. Facul-
tad de Medicina. Departamento de Medicina, 
Psiquiatría y Dermatología. Universidad de 
Zaragoza.

ESTÍBALIZ LÓPEZ DE MUNAIN 
Psiquiatra adjunta. CSM Irun. Red de Salud 
Mental de Gipuzkoa. Osakidetza

JURADO



DISCUSORES

ALBERTO RODRÍGUEZ QUIROGA	
Psiquiatra del Equipo de Enlace e Intercon-
sulta del Hospital Universitario Infanta Leo-
nor. Madrid. Profesor Asociado de Medicina 
en la Universidad Complutense de Madrid.   

ANDREA GARCÍA GONZÁLEZ	
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).

BERTA LALAGUNA PALACIO	
Psicóloga Clínica y Neuropsicólogo de la 
Unidad de Psiquiatría Infantil NEUKOR 
SALUD, Centro de Salud Mental, Vitoria. 
Osakidetza.

MARTA DEL CARMEN LOZANO GARCÍA 
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).

CARMEN MARTÍN  REQUENA	
Psiquiatra Adjunto en el Servicio de Psiquia-
tría OSI Araba. Tutor de residentes. 

CÉSAR VALCARCEL HUERGA 
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).

ESTÍBALIZ SAEZ DE ADANA GARCÍA DE 
ACILU 
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria HU de 
Araba. Gasteiz (Araba)

LAURA GARCÍA AYALA 
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatría HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).

PATRICIA PÉREZ MARTÍNEZ DE 
ARRIETA Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatría. 
Unidad de Hospitalización Parcial y 
colaboración en Psiquiatría de Enlace y 
Hospitalización de Agudos de adultos e 
Infanto-Juvenil. Psi-quiatra de la Unidad del 
Sueño HU de Araba. Gasteiz (Araba).

MAITE RAMÍREZ TRAPERO 
Psiquiatra. Jefa de Centro CSM NA Barrual-
de. Grupo piloto PEERS para mejorar las 
habilidades sociales en adolescentes. 
CIBER-SAM Grupo CB/07/09/0024

COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR:

Dra. Ana Mª González-Pinto

Dr. Eduard Vieta

Dr. Iñaki Zorrilla

Dra. Purificación López Peña



MASS+ (Gomis, 34 E-08023 Barcelona)
Tel 931 596 206 I www.massformacionmedica.es I secrertaria@massconsultoria.com

Secretaría técnica: 

ENTIDADES COLABORADORAS:

ENTIDADES PATROCINADORAS:

INSCRIPCIONES EN:

m a s s f o r m a c i o n m e d i c a . e s

p s i c o f a r m a u p t o d a t e . e s
Como requisito de acreditación, es necesario 

cumplimentar el cuestionario de satisfacción, además 

esto nos ayuda mejorar.

Accede al formulario con este Código QR 

o en el siguiente enlace:

https://evaluar.psicofarmauptodate.es/


