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Presentación

Presentamos una nueva edición tras los éxitos de los pasados años, 

el curso de Psicofarmacología y Neurociencia que servirá para la actua-

lización y puesta al día en diversas áreas relevantes de investigación y 

práctica clínica. 

Contamos con la colaboración de expertos reconocidos en cada área 

y con amplia experiencia docente e investigadora que abordarán temas 

de actualidad explicando tanto su relevancia como su potencial de 
cam-biar la práctica clínica o de orientar líneas de investigación.

Este año se convoca un CONCURSO DE PROYECTOS DE 
HUMANIZACIÓN dirigido a Residentes y Adjuntos de Psiquiatría, que 
serán incentivados y los mejores de ellos serán premiados.

Justificación

A lo largo de esta VII Edición del Curso, abordaremos de forma in-

tensiva y profunda los aspectos más relevantes en la Neurociencia con su 

repercusión en la investigación y la innovación en nuestro campo.

La neurociencia es uno de los ámbitos científicos más prometedores 

del momento. No obstante, su estudio y aprendizaje puede resultar com-

plejo si no se sabe por dónde iniciarlo. 

En este contexto de grandes y rápidos avances en Neurociencias, la 

psicofarmacología aborda los aspectos neurobiológicos de los trastornos 

psicopatológicos, y también las terapias farmacológicas más apropiadas 

y, en buena medida, más selectivas de uso común en la práctica psiquiá-

trica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capa-

cidad de comunicación y de una manera cercana e interactiva, profundi-

zaremos en las líneas básicas de esta área de conocimiento.

Es nuestra intención además que este curso sirva de marco de en-

cuentro entre los responsables de las personas en periodo de formación 

y poder abordar nuevos retos ante los que nos encontramos en estos 

tiempos. 
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Objetivos

General del curso:

Abordar de forma intensiva y profunda los aspectos más rele-

vantes en la Neurociencia con su repercusión en la investigación y la 

innovación en nuestro campo.

Específicos o de aprendizaje del curso:

Al finalizar el curso, los asistentes estarán en disposición de:

• Conocer las innovaciones clínicas y los proyecto de

investigación más relevantes del área.

• Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas

de cuadros resistentes.

• Identificar factores asociados a diversas patologías que

determinan el curso de las mismas.

• Aprender el manejo de diversos biomarcadores en distintas

patologías y su relación con el tratamiento de las mismas.

A quien va dirigido

Aunque resulta de interés inmediato para los especialistas en Psi-

quiatría, es evidente que resulta atractivo para Especialistas en Medi-

cina Familiar y Comunitaria, Psicólogos, Enfermeras, TCAE y personal 

de investigación.

ADOR

Dra. Ana Mª González-Pinto 
Dr. Eduard Vieta 
Dr. Iñaki Zorrilla 
Dra. Iria Grande
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COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. Manuel Martín Carrasco 
Dra. Llanos Conesa
Dra. Marina Díaz
Dra. Pilar Saiz



PROGRAMA

9:00 - 9:15

9:15 - 10:40

9:15 - 9:40

9:40 - 10:05

10:05 - 10:30 

10:30 - 10:40

10:40 - 11:25

10:40 - 11:15 

11:15 - 11:25

11:25 - 11:45

11:45 - 13:10 

11:45 - 12:10

12:10 - 12:35

12:35 - 13:00

13:00 - 13:10

13:10 - 14:10

14:10 - 15:40

14:10 - 14:35

14:35 - 15:00 

15:00 - 15:25

15:25 - 15:40

15:40 - 16:35

15:40 - 16:25

16:25 - 16:35

16:35 - 18:05

16:35 - 17:15

17:15 - 18:05

BIENVENIDA Eduard Vieta, Manuel Martín, Ana González-Pinto	

MESA 1 I INNOVACIÓN EN PSICOTERAPIA Y NEUROPSICOLOGÍA
Coordina: Leire Erkoreka González

Aprendizaje del miedo y TOC. Pino Alonso Ortega

Disregulación cognitiva y TOC. Pedro Morgado

Tratando al feto a través de la madre  
mediante psicoterapia. Anabel Martínez Arán

Debate Lore Mar Barrutia, Daniel Abejas Diez, Luis Pacheco Yáñez

CONFERENCIA MAGISTRAL Coordina: Guillermo Lahera Forteza

Neurobiología y psicoterapia del trauma.  
Bases para el tratamiento. Carmen Bayón Pérez  

O



MESA 2 I NOVEDADS EN PSICOFARMACOLOGÍA Y NEUROCIENCIAS
Coordina: Rafael Segarra Echevarria

Remisión Clínica con dosis bajas de antipsicóticos. Rocío Perez Iglesias 

LaI y antipsicóticos. Ventajas para la recuperación. Eduard Vieta i Pascual 

uso medicinal del cannabis en salud mental.  

Ventajas y efectos secundarios. Luis F. Callado

Debate Marta Zubía Martín, Mahmoud Karim Haidar

ALMUERZO

MESA 3 I DEPRESIÓN, SUICIDIO Y SUEÑO Coordina: Iñaki Zorrilla Martínez

Nuevos avances en el tratamiento de la Depresión Mayor. Víctor Pérez Sola 

Nuevos avances en el tratamiento del insomnio desde 
una Unidad de sueño. Ana González-Pinto Arrillaga 

Inflamación y suicidio. Philippe Courtet 

Debate María Irigoien Otiñano, Eva Garnica de Cos, Carmen Martín Requena

CONFERENCIA MAGISTRAL Coordina: Iria Grande Fullana

Humanización en psiquiatría. Marina Díaz Marsá 

Debate Ricardo Campos Ródenas, Maite Ramírez Trapero

Conclusiones y Clausura

Concurso proyectos humanización. Iria Grande Fullana- Iñaki Zorrilla Martínez

Conclusiones y clausura. Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga
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PONENTES

EDuArD viEtA
Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatría y 
Psicología, Hospital Clínico de Barcelona. 
Catedrático de Psiquiatría de la Universitat 
de Barcelona. Jefe de grupo de investiga-
ción de la IDIBAPS. Director científico de 
CIBERSAM.

ANA GONZÁLEZ - PINTO 
Psiquiatra. Jefa de Servicio de Psiquiatría 
de la OSI Araba. Catedrática de Psiquiatría 
de la Universidad del País Vasco.

ANABEL MARTÍNEZ
Psicóloga clínica. Unidad de Trastornos 
Bipolares y depresivos. Hospital Clínic de 
Barcelona. Profesora asociada Facultad de 
Psicología, Universidad de Barcelona.

CARMEN BAYÓN 
Psiquiatra. Coordinadora Hospital de Día 
adultos HULP. Profesora Asociada 
Departamento de Psiquiatría UAM.

LUIS F. CALLADO
Doctor en Medicina y Cirugía. Profesor 
Pleno de Farmacología y Director de 
Desarrollo Científico y Social en la 
Universidad del País Vasco (UPV/EHU).

MArinA DíAz 
Psiquiatra. Jefe de Sección del Hospital 
Clínico San Carlos de Madrid. Profesora de la 
Universidad Complutense de Madrid. Miem-
bro del Comité Internacional de la Sociedad 
Internacional de Salud Mental y Mujer.

PEDRO MORGADO
Psiquiatra. Jefe de la Unidad de Trastornos 
del Espectro Obsesivo-Compulsivo del 
Hospital de Braga Portugal 

PHILIPPE COURTET
Psiquiatra. Jefe del departamento de 
psiquiatría de urgencias e intentos de 
suicidio del Hospital Universitario de 
Montpellier (Francia).Profesor de psiquiatría 
en la Universidad de Montpellier
PINO ALONSO
Psiquiatra. Unidad de Trastornos Obsesivo-
Compulsivos. Servicio de Psiquiatría Hospital 
Universitari de Bellvitge. Barcelona

ROCÍO PÉREZ
Psiquiatra. Coordinadora del programa de 
Intervención Precoz en Psicosis de 
Cantabria (ITPCan). Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander.

víCtor PérEz SolA 
Psiquiatra. Director del Institut de Neurop-
siquiatria i Addicions del Hospital del Mar. 
Profesor titular de la UAB. Coordinador 
Nacional de la EAAD.

COMITÉS
ANA GONZÁLEZ - PINTO DIRECTORA

EDuArD viEtA COMITÉ ORGANIZADOR

IÑAKI ZORRILLA COMITÉ ORGANIZADOR

IRIA GRANDE COMITÉ ORGANIZADOR

LLANOS CONESA COMITÉ CIENTÍFICO
Psiquiatra. Hospital general Universitario 
de Valencia.

MArinA DíAz COMITÉ CIENTÍFICO 

PILAR SAIZ COMITÉ CIENTÍFICO
Psiquiatra. Departamento de Psiquiatría, 
Universidad de Oviedo. Centro de 
Investigación Biomédica en Red de 
Salud Mental, CIBERSAM Oviedo, 
España. 

MANUEL MARTIN CARRASCO COMITÉ 
CIENTÍFICO  
Psiquiatra. Presidente de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud Mental.



COORDINADORES 

MARÍA IRIGOIEN
Psiquiatra. Adjunta del Hospital 
Universitario Santa María de Lérida.  
Miembro de la Comisión Nacional de la 
Especialidad de Psiquiatría. Tutora de 
MIRs.
MARTA ZUBÍA
Psiquiatra adjunta del Hospital 
Universitario de Álava. 

RAFAEL  SEGARRA
Psiquiatra. Responsable de la Unidad de 
Primeros Episodios Psicóticos del Hospital 
Universitario de Cruces, Bizkaia. Profesor 
Asociado de Psiquiatría del Departamento 
de Neurociencias, Facultad de Medicina, 
Universidad del País Vasco. BIOCRUCES, 
Health Research Institute. Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental (CIBERSAM)

RICARDO CAMPOS
Psiquiatra. Jefe de Sección Unidad de 
Hospitalización Adultos Hospital Clínico 
Universitario (HCU) Lozano Blesa de 
Zaragoza.

EVA GARNICA DE COS 
Psiquiatra. Jefa de estudios de la Unidad 
Docente Multiprofesional de la Red de 
Salud Mental de Bizkaia (RSMB). Trabajo 
asistencial en la Unidad de Corta Estancia 
del Hospital de Zamudio (RSMB).

FÉLIX INCHAUSTI
Psicólogo Clínico. Jefe de Sección del 
Centro de Salud Mental de Zabalgana-
Rioja Alavesa en el Servicio Vasco de 
Salud-Osakidetza. Profesor asociado en el 
Dpto. de Psicología Evolutiva y de la 
Educación de la Universidad de La Rioja.

guillErMo lAhErA FortEzA 
Psiquiatra. Profesor Titular interino de 
Psiquiatría y Psicología Médica en la Uni-
versidad de Alcalá. Investigador adscrito al 
CIBERSAM. 

DANIEL ABEJAS
Psiquiatra. Facultativo Especialista OSI 
Araba Sede Santiago. Gasteiz (Araba).

CARMEN MARTÍN REQUENA 
Psiquiatra. Hospital Universitario Santiago 
OSI Araba Osakidetza.

IÑAKI ZORRILLA
Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria HU de 
Araba. Gasteiz (Araba).

IRIA GRANDE
Psiquiatra. Especialista sénior, Profesora 
asociada de la Universitat de Barcelona, 
Hospital Clínic Barcelona.

LEIRE ERKOREKA
Psiquiatra. Jefa de Sección del Servicio de 
Psiquiatría H.U. de Galdakao. Bizkaia.

LORE MAR 
Psiquiatra. Médico Adjunto de Psiquiatría 
HU de Álava sede Santiago. Gasteiz 
(Araba).

LUIS PACHECO
Psiquiatra. Jefe de servicio de Psiquiatría. 
Red de Salud Mental de Bizkaia.

MAHMOUD KARIM HAIDAR Psiquiatra. 
Servicio Vasco De salud en el Hospital 
Universitario Alava. Centro Penitenciario 
de Álava.

MAITE RAMÍREZ
Psiquiatra. Jefa de Centro CSM NA 
Barrualde. Grupo piloto PEERS para 
mejorar las habilidades sociales en 
adolescentes

MARGARITA SÁENZ
Psiquiatra. Profesora asociada UPV-EHU. 
Hospital Universitario de Cruces. Bilbao.

DISCUSORES 



MASS+ (Gomis, 34 E-08023 Barcelona)
Tel 931 596 206 I www.massformacionmedica.es I secrertaria@massconsultoria.com
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