


V CURSO DE

PSICOFARMACOLOGIA S E P B

Y NEUROCIENCIA

PRESENTACION

Presentamos una nueva edicion tras los éxitos de los pasados
anos, el curso de Psicofarmacologia y Neurociencia que servird para
la actualizacidn y puesta al dia en diversas areas relevantes de inves-
tigacion y practica clinica.

Contamos con la colaboracion de expertos reconocidos en cada
area y con amplia experiencia docente e investigadora que aborda-
ran temas de actualidad explicando tanto su relevancia como su po-
tencial de cambiar la practica clinica o de orientar lineas de investi-
gacion.

JUSTIFICACION

A lo largo de esta V Edicion del Curso, abordaremos de forma
intensiva y profunda los aspectos mas relevantes en la Neurocien-
Cia con su repercusion en la investigacion y la innovacion en nuestro
campo.

La neurociencia es uno de los ambitos cientificos mas prome-
tedores del momento. No obstante, su estudio y aprendizaje puede
resultar complejo si no se sabe por donde iniciarlo.

En este contexto de grandes vy rapidos avances en Neurociencias,
la psicofarmacologia aborda los aspectos neurobioldgicos de los
trastornos psicopatoldgicos, y también las terapias farmacoldgicas
mas apropiadas y, en buena medida, mas selectivas de uso comun en
la practica psiquidtrica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia
capacidad de comunicacion y de una manera cercana e interactiva,
profundizaremos en las lineas basicas de esta drea de conocimiento.



V CURSO DE
PSICOFARMACOLOGIA S E P B
Y NEUROCIENCIA

Es nuestra intencion ademas que este curso sirva de marco de
encuentro entre los responsables de las personas en periodo de for-
macion y poder abordar nuevos retos ante los gque nos encontramos
en estos tiempos.

OBJETIVOS
General del curso:

Abordar de forma intensiva y profunda los aspectos mas rele-
vantes en la Neurociencia con su repercusion en la investigacion y la
innovacion en nuestro campo.

Especificos o de aprendizaje del curso:
Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de:

» Conocer las innovaciones clinicas y los proyecto de
investigacion mas relevantes del area.

« Aproximarse a nuevas herramientas terapéuticas
de cuadros resistentes.

* |dentificacion de factores asociados a diversas patologias que
determinan el curso de las mismas.

* Manejo de diversos biomarcadores en distintas patologias
y su relacion con el tratamiento de las mismas.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Aungue resulta de interés inmediato para los especialistas en Psi-
quiatria, es evidente que resulta atractivo para Especialistas en Medi-
cina Familiar y Comunitaria, Psicélogos, Enfermeras, TCAE y personal
de investigacion.




PROGRAMA 22 DE ABRIL 2021

9:00 - 9:15 BIENVENIDA. Ana Gonzélez-Pinto
INNOVACIONES QLiNICAS Y PROYECTOS
DE INVESTIGACION.
9:15 - 9:40 Resiliencia y déficits de los adolescentes europeos. Carlota las Hayas.
9:40 - 10:05 Telemedicina en tiempos de Covid. Francisco Ferre y Luis Gutierrez Rojas.
10:05 - 10:30 Realidad virtual y trauma en los trastornos de la conducta alimentaria.
Marina Diaz Marsa.
10:30 - 10:45 Debate
10:45 - 11:30 CONFERENCIA MAGISTRAL.
Suicidio y depresién mayor resistente. Philippe Courtet.
11:30 -12:00 DESCANSO
NOVEDADES EN PSICOFARMACOLOGIA.
12:00 - 12:25 Nuevos antidepresivos. Ventajas y efectos secundarios. Victor Pérez.
12:25 - 12:50 Litio como farmaco procognitivo. José Manuel Crespo e Ifiaki Zorrilla.
12:50 - 13:05 Debate
PSICOSIS: ALTO RIESGO, PRIMER EPISODIO
Y PRIMER EPISODIO RESISTENTE.
13:05 - 13:30 Relacidn entre los trastornos de la personalidad y el alto riesgo
de Psicosis. Ana Catalan.
13:30 - 13:55 Cognicidn social en TEA y psicosis. Mara Parellada.
13:55 - 14:20 Cannabis y Trauma como factores de resistencia en los primeros
episodios psicoticos. Ana Gonzalez-Pinto.
14:20 - 14:35 Debate
14:35 - 15:25 DESCANSO
15:25 - 16:00 Sindrome metabdlico y psicosis. Mejorando las estrategias. Migue/ Bernardo.
COMPLEJIDAD Y ENFERMEDAD MENTAL.
16:00 - 16:25 Biomarcadores en T. Bipolar. Hallazgos y dificultades. Eduard Vieta.
16:25 - 16:50 Biomarcadores en TOC vy su relaciéon con el tratamiento. José Manuel Menchén.
16:50 - 17:15 Biomarcadores de Depresidon mayor y de suicidio. Pilar Saiz.
17:15 - 17:30 Debate
17:30 - 18:15 CONFERENCIA DE CLAUSURA.

18:15- 18:30

Abordaje integral de primeros episodios psicéticos. Philio McGuire.

CLAUSURA DE LA REUNION. Ana Gonzélez-Pinto.




PROFESORADO

VIiCTOR PEREZ SOLA

Psiquiatra. Director del Institut de Neurop-
siquiatria i Addicions del Hospital del Mar

y Profesor titular de la UAB. Coordinador
Nacional de la EAAD y Tesorero de la Euro-
pean Alliance Ageins Depresion, Coordina el
grupo Sant Pau-Mar (G21) de Investigacion
en Enfermedades mentales integrado el
CIBERSAM. Presidente de la Sociedad Es-
pafola para el estudio de los Trastornos de
la Personalidad y Presidente de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria Bioldgica.

PHILIP MCGUIRE

Jefe del departamento y Catedrético de
Psiquiatria y Neurociencia Cognitiva del
Departamento de Estudios de Psicosis del
King'’s College de Londres. Es un destacado
clinico-cientifico que investiga el problema
de las anomalias cerebrales que preceden

y conducen poco después del inicio de la
esquizofrenia. Sus primeras contribuciones
se relacionaron con la identificacion de los
correlatos estructurales y funcionales de las
alucinaciones utilizando imagenes cerebra-
les. A partir de entonces, centrd su atencion
en la aplicaciéon de técnicas de imagen

para estudiar el prédromo vy la aparicion de
la esquizofrenia; su grupo fue uno de los
primeros en identificar anomalias cerebrales
en el “prédromo” de la esquizofrenia antes
de la manifestacion clinica completa de la
psicosis.

MIGUEL BERNARDO

Psiquiatra. Catedratico de Psiquiatria
Universidad de Barcelona. Consultor Sénior
Servicio de Psiquiatria Hospital Clinic de
Barcelona, Fundador de la Unidad de Es-
quizofrenia Clinic. Investigador Principal del
CIBERSAM vy Jefe del Grupo Esquizofrenia
del IDIBAPS.

ANA CATALAN

Psiquiatra adjunto en la Unidad de Hospi-
talizacion y en la consulta de seguimiento
de PEP en el Hospital Universitario Ba-
surto. Bilbao. Vizcaya. Profesora asociada
en la Universidad del Pais Vasco . Realiza
publicaciones entorno a cognicion social y
aspectos relacionados en PEP.

PHILIP COURTET

Psiquiatra. Jefe del Departamento de
Psiquiatria de Urgencias y Cuidados Agu-
dos del Academic Hospital, Montpellier,
Francia. Catedratico de Psiquiatria Uni-
versidad de Montpellier y Presidente del
grupo de trabajo “suicidio” de la Federa-
cién Mundial de Sociedades de Psiquiatria
Biologica.

JOSE MANUEL CRESPO

Psiquiatra. Adjunto del Servicio de Psi-
quiatria del Hospital U. de Bellvitge. Profe-
sor asociado en la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad de
Barcelona.

MARINA DiAZ MARSA

Psiquiatra. Jefe de Seccion. Responsable
de la Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria y de la Unidad de Intervencion
Precoz en Psicosis de Inicio Reciente del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Pro-
fesora de la Universidad Complutense de
Madrid. Miembro del Comité Internacional
de la Sociedad Internacional de Salud Men-
tal y Mujer. Presidenta del Foro Iberoameri-
cano de Salud Mental y Género.

FRANCISCO FERRE

Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria
Hospital Universitario Gregorio Marafidn
(HGUGM). Madrid



PROFESORADO

ANA GONZALEZ-PINTO

Catedratica de Psiquiatria. Vicedecana de
la Facultad de Medicina de la UPV/EHU, y
Jefe de Servicio en funciones del Hospital
Universitario de Alava. Presidenta de la
Fundacion Espafola de Psiquiatria y Salud
Mental.

LUIS GUTIERREZ ROJAS

Psiquiatra. Adjunto de Psiquiatria Parque
Tecnoldgico de la Salud de Granada.

CARLOTA LAS HAYAS

Psicologa. Investigadora en el drea de la
psicologia de la salud. Instituto de Inves-
tigacion en Servicios de Salud - Kronik-
gune (Bizkaia). Investigadora Principal del
proyecto europeo UPRIGHT.

JOSE MANUEL MECHON

Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria
del Hospital de Bellvitge. Profesor Titular
de Psiquiatria de la Universidad de Barce-
lona. Jefe de Grupo de Investigaciéon de
CIBERSAM.

MARA PARELLADA

Psiquiatra. Consultora del Departamento
de Psiquiatra del Nifio y del Adolescente,
Hospital Universitario Gregorio Maranon
(HGUGM). Profesora Asistente Departa-
mento de Psiquiatria de la Universidad
Complutense de Madrid. Jefa del Progra-
ma de Atencion Especializada para los
trastornos del espectro autista (TEA),

PILAR SAIZ

Psiquiatra. Departamento de Psiquiatria,
Universidad de Oviedo, Centro de In-
vestigacion Biomédica en Red de Salud
Mental, CIBERSAM Oviedo, Espaia.

EDUARD VIETA

Psiquiatra. Jefe Servicio de Psiquiatria y
Psicologia del Hospital Clinic de Barcelona
y del grupo de investigacion en trastor-
nos bipolares y depresivos del Institut
d’Investigacio Biomeédica August Pii Sun-
ver (IDIBAPS). Catedratico de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud y del Instituto de Neurociencias de la
Universidad de Barcelona. Director cientifi-
co del Centro de Investigacion Biomeédica
en Red de Salud Mental (CIBERSAM).

INAKI ZORRILLA

Psiquiatra. Profesor adjunto de Psiquiatria
en el Departamento de Neurociencias de
la UPVEHU. Coordinacion de la Unidad de
Ensayos Clinicos del Instituto BIOARA-
BA. Miembro de Cibersam. Investigador
principal del proyecto multicéntrico FIS
sobre maltrato infantil y modificaciones
epigenéticas.

COMITE ORGANIZADOR

Ana M. Gonzélez-Pinto
Inaki Zorrilla

Iria Grande

Eduard Vieta

COMITE CIENTIFICO

Miquel Bernardo
Marina Diaz-Marsa
José Luis Carrasco
Victor Pérez
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