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PRESENTACION

Un afo mas y tras el éxito continuado de las seis ediciones anteriores, presenta-
mos la 72 edicién de TOP1OPSIQUIATRIA.

Se trata de una nueva ocasion de asistir a una puesta al dia de los Ultimos avances
producidos en las areas mas relevantes de la Psiquiatria, seleccionados y comentados
por psiquiatras de reconocido prestigio, maximos expertos en cada area, con amplia
experiencia docente e investigadora. Los ponentes revisan la informacion disponible y
seleccionan las 10 noticias mas importantes de su area en el Ultimo afio. Todos ellos tam-
bién trabajan con pacientes y explican la aplicacion de las novedades a la practica clinica.

TOP1OPSIQUIATRIA es la forma mas facil y operativa de revisar de forma critica e
independiente la enorme cantidad de informacion cientifica proveniente de muy diver-
sas fuentes que, como psiquiatras clinicos, nos resulta cada vez mas dificil de seguir e
incorporar a nuestra practica.

La reuniéon permite el debate de las novedades con los asistentes, que también re-
cibiran todo el material aportado por los ponentes (abstracts de los articulos, comenta-
rios, noticias, presentaciones, etc.). Una vez concluida la reunion, se podra acceder a to-
das las presentaciones filmadas, de forma gratuita solo para los asistentes registrados.

JUSTIFICACION

La Psiquiatria es una ciencia en constante evolucion, que ha recibido un enorme
impulso de investigacion en los afios recientes. Debido a la enorme cantidad de infor-
macién que se esta produciendo, los especialistas tienen problemas para acceder a la
misma y para discernir cual es la verdaderamente relevante para su practica.

Esto justifica el beneficio de ofrecer un curso anual de actualizacion sobre los
Ultimos avances en diversos campos de la Psiquiatria, puestos en contexto por ex-
pertos altamente reconocidos en cada una de las areas abordadas.

La necesidad de una actividad de este tipo ha surgido de la observacion de los
programas y desarrollo de los méas importantes Congresos de Psiquiatria a nivel nacional:
El Congreso Nacional de Psiquiatria y los Congresos de varias de sus subespecialidades
(patologia dual, psicogeriatria, psiquiatria infantil, psiquiatria y sexualidad, entre otros). La
informacion proveniente de Congresos internacionales como el Europeo de Psiquiatria,
el de Neuropsicofarmacologia y los Congresos americanos también han sido objeto de
valoracion.



OBJETIVOS
GENERAL DEL CURSO

El objetivo general de este curso es revisar toda la investigacion disponible en el
Ultimo ano de las areas mas relevantes de la Psiquiatria.

ESPECIFICOS O DE APRENDIZAJE DEL CURSO
Al finalizar el curso , los asistentes estaran en disposicion de:

» Usar los métodos mas adecuados para diagnosticar y tratar los problemas
psiquiatricos fundamentales.

» Conocer los avances psiquiatricos mas relevantes en las tres franjas de edad:
Nifos y adolescentes, adultos y ancianos.

« Adoptar el enfoque clinico mas apropiado en los pacientes con enfermedades
mentales graves como Esquizofrenia o Trastornos afectivos.

« Integrar los hallazgos de la investigacion en Psiquiatria y Neurociencias en la
practica asistencial.

» Conocer los avances en tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos tanto
de tratamientos actuales como los que se introduciran en un futuro cercano.

» Conocer las perspectivas de futuro en la investigacion de los trastornos mentales
y las oportunidades que dicha investigacion ofrece a profesionales y a pacientes.

CONCURSO DE POSTERS

Convocamos asimismo un Concurso de Posters sobre el tema “Innovacion en Psi-
quiatria”. Se han previsto diversos beneficios a los participantes que presenten posters y
premios a los mejores de ellos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta actividad cientifica va dirigida a Médicos Psiquiatras, Enfermeras de Salud
Mental y Psicélogos clinicos en Ciencias de la Salud.

Entendemos que esta formacion realizada con una metodologia innovadora, pue-
de tener un impacto inmediato en la mejora de la atencién a los pacientes con proble-
mas de salud mental.

Te esperamos en esta reunién de trabajo orientada hacia el progreso en el manejo
de nuestros pacientes.



ACTIVIDAD DE 7 HORAS LECTIVAS

PROGRAMA CIENTIFICO
9:00 Presentacion Luis F. Aglera Ortiz -Victor Pérez Sola
9:00 Adicciones Marta Torrens Melich
y Patologia Dual
9:30  Infanto-Juvenil Celso Arango Lépez
10:00 Depresion Manuel Bousofio Garcia
10:30 Psicosexualidad Angel Luis Montejo Gonzalez

11:00 DESCANSO

11:30 T Bipolar Eduard Vieta i Pascual

12:00 Etiologia Ana M. Gonzalez Pinto Arrillaga
y dianas terapéuticas

12:30 Formacion y almacenamiento Rodrigo Quian Quiroga
de memorias en el
hipocampo humano

13:30 Psicofarmacologia Juan Antonio Micé Segura

14:00 Concurso de posters - Premios

14:15 DESCANSO

15:15 T Personalidad José Luis Carrasco Perera

15:45 Ansiedad y TOC José Manuel Menchén Magrifig
16:15  Esquizofrenia Julio Sanjuan Arias

16:45 Psicogeriatria Manuel Martin Carrasco

17:15 Conclusiones Victor Pérez Sola- Luis F. Aglera Ortiz

17:45  Fin de reuniéon




ACCESO A LA REUNION

El acceso a la sesiéon de streaming se hara a través de la pagina
www.top10psiquiatria.com. Se controlara el tiempo de visualizaciéon de las ponencias
durante la jornada. Al finalizar la sesion el asistente debera cumplimentar el cuestionario
de opinién de la reunion.

Las ponencias, el libro de resimenes y otros documentos de interés estaran dis-
ponibles para los inscritos a la reunion durante un afio en www.top10psiquiatria.com

PROFESORADO

DR. LUIS F. AGUERA ORTIZ

Doctor en Medicina y Cirugia y médico especialista en Psiquiatria. Jefe de Seccion
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, Profesor
Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Miem-
bro del CIBERSAM. ExPresidente de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria.

DR. CELSO ARANGO LOPEZ

Jefe de Servicio Psiquiatria del Nifio y Adolescente. Hospital General Universitario
Gregorio Marafnoén. Profesor Titular de Psiquiatria en la Universidad Complutense de
Madrid y Catedratico de Psiquiatria, School of Medicine. University of Maryland, EEUU.
Coordinador de la Red Tematica del ISCIII; Coordinador y Director Cientifico del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental. (CIBERSAM) Asesor de laEMA Yy la
AEM. Miembro del Comité Ejecutivo de la ECNP. Coordinador del “European Child and
Adolescent Neuropsychopharmacology Network”.

DR. MANUEL BOUSONO GARCIA

Psiquiatra en el Hospital Psiquiatrico de Asturias (1980). Se doctord en medicina
en 1990. Profesor Titular de Psicologia Médica y Psiquiatria en el Area de Psiquiatria del
Departamento de Medicina de la Universidad de Oviedo. Es miembro del Cibersam, red
de investigacion psiquiatrica Es consultor psiquiatrico en el equipo médico-psicoldgico
del Centro de Salud Integral, fundado por él en Oviedo.

DR. JOSE LUIS CARRASCO PERERA

Catedratico de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid y Jefe de Sec-
cién del Hospital Clinico San Carlos, Es investigador principal del Grupo de Trastornos
del Comportamiento y la Personalidad del Instituto de Investigacion Sanitaria San Carlos
(IdISSC). Director del proyecto de Trastorno Limite de la Personalidad de la Estrategia
Nacional de Salud y promotor de la Red europea EUNET para el estudio de los trastor-
nos impulsivos de la personalidad.



DRA. ANA GONZALEZ - PINTO ARRILLAGA

Jefe de investigacion de Psiquiatria de Osakidetza y jefe clinico del Hospital Univer-
sitario de Alava. Acreditada como catedratica universitaria (ANECA). Profesora titular de
Neurociencias en la Universidad del Pais Vasco. Vicedecana de la Facultad de Medicina
de la UPV/EHU. Investigadora de referencia de la Sociedad Espafola de Psiquiatria Bio-
l6gica, lidera el G-10 del CIBERSAM, y coordina el programa de Trastorno Bipolar. Dirige
un grupo de excelencia en la Universidad del Pais Vasco. Participa en estudios europeos
del 7° programa marco para la implementacion de tratamientos de las enfermedades
mentales graves, y para la prevencion de las mismas en las escuelas. Premio a la mejor
muijer profesional de Alava, y varios premios nacionales e internacionales.

DR. MANUEL MARTIN CARRASCO

Doctor en medicina . Psiquiatria Director del Instituto de Investigaciones Psiquia-
tricas (Fundacién M? Josefa Recio) Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra.

DR. JOSE MANUEL MENCHON

Psiquiatra. Jefe del Servicio Psiquiatria del Hospital Universitario de Bellvitge. Profesor
Titular de Psiquiatria Universidad de Barcelona. Investigador principal de grupo investigador
de CIBERSAM . Desarrolla la investigacion en areas clinicas, terapéuticas, evolutivas y basi-
cas de diferentes trastornos, especialmente de los trastornos del estado de animo, del tras-
torno obsesivo-compulsivo y conductas relacionadas. Director Cientifico del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL). Ha sido Presidente de la Sociedad Catalana de
Psiquiatria, Presidente de la Fundacion Espafnola de Psiquiatria y Salud Mental, Presidente del
International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) y actualmente es
presidente de la Obsessive-Compulsive and Related disorders Network (OCRN) de la ECNP.

DR. JUAN ANTONIO MICO SEGURA

Catedratico de Farmacologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Ca-
diz Dirige el Grupo de Investigacion CTS-510 denominado Investigacion y Desarrollo en
Neuropsicofarmacologia de la Junta de Andalucia Doctor en Medicina por la Universidad
de Cédiz (1986) y Doctor en Biologia Humana (Mencién Neuropsicofarmacologia) por la
Universidad Pierre y Marie Curie de Paris VI (1998). Ha sido investigador en la Univer-
sidad de Cardiff (GB) y en la Facultad de Medicina Pitié-Salpétriere de Paris. Director
del Grupo G18 del CIBERSAM, Centro de Investigacion Biomédica en Red del Area de
Salud Mental.

DR. ANGEL LUIS MONTEJO GONZALEZ

PPsiquiatra, Profesor Titular de Psiquiatria en la Universidad de Salamanca y Jefe
de Psiquiatria Comunitaria del Hospital Universitario. Es creador de la escala SALSEX
para la medida de las disfunciones sexuales por psicofarmacos. Fundador y actual Pre-



sidente de la Asociacion Espafiola de Sexualidad y Salud Mental (AESexSAME) y Aca-
démico de numero de la Academia Internacional de Sexologia Médica.

DR. VICTOR PEREZ SOLA

Psiquiatra. Director del Institut de Neuropsiquiatria i Addicions del Hospital del Mar
y Profesor titular de la UAB. Coordinador Nacional de la EAAD y Tesorero de la European
Alliance Ageins Depresion, coordina el grupo Sant Pau-Mar (G21) de Investigacion en En-
fermedades mentales integrado el CIBERSAM. Presidente de la Sociedad Espafiola para
el estudio de los Trastornos de la Personalidad y Presidente de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Bioldgica.

RODRIGO QUIAN QUIROGA

Director del Centro de Neurociencias de Sistemas y jefe de Bioingenieria en la Uni-
versidad de Leicester (Inglaterra). Estudio Fisica en la Universidad de Buenos Aires (UBA).
Se doctord en Matematica Aplicada en la Universidad de Libeck (Alemania). Su principal
interés investigador es el estudio de los principios de la percepcion visual y la memoria.
Descubrié las denominadas “células conceptuales” o “neuronas de Jennifer Aniston” —
neuronas del cerebro humano que desempefian un papel clave en la formacion de la
memoria. Sus trabajos sobre percepcion y memoria en el cerebro humano han sido publi-
cados en cinco libros (Borges y la memoria, ¢ Qué es la memoria?, Imaging brain function
with EEG y Principles of neural coding) y Neurociencia Ficcién) y en mas de cien articulos
en las mas prestigiosas revistas cientificas.

DR. JULIO SANJUAN ARIAS

Psiquiatra. Profesor Titular de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Valencia.
Responsable de la Unidad de primeros Episodios Psicéticos del Hospital Clinico de Va-
lencia. Coordinador de investigacion en la linea Psiquiatria y Enfermedades Neurodege-
nerativas del instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico (INCLIVA). Autor de
los primeros libros en castellano sobre Teoria de la Evolucion y Psicopatologia. Defensor
de un modelo, integrado psicoterapéutico y farmacoldgico en el tratamiento de los tras-
torno mentales (Autor de: ¢ Tratar la Mente o tratar el cerebro?)

DRA. MARTA TORRENS

Psiquiatra. Profesora Titular del Departamento de Psiquiatria y Medicina Legal de la
Universidad Auténoma de Barcelona, Directora de Adicciones del Instituto de Neuropsi-
quiatria y Adicciones del Parc de Salut Mar de Barcelona, Miembro de la Comisién Clinica
del Plan Nacional Sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
y miembro de la ejecutiva de la seccion de Patologia Dual de la World Psychiatric Asso-
ciation. Consultora de organizaciones internacionales como EMCDDA, WHO, UNOD&C.

DR. EDUARD VIETA PASCUAL

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Clinic de Barcelona,
Catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Barcelona, y Director Cientifico del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). Asesor de la presidencia
europea en investigacion. Profesor invitado de la Universidad de Harvard y Doctor Honoris
Causa por la Universidad de Valencia. Es el cientifico mas citado del mundo en el campo
del trastorno bipolar y ha sido nombrado “una de las mentes mas influyentes del mundo”.
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